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( 括 弧 表示 某 些 非 波利尼西亚 的 土地 。) 


波利尼西亚 群岛 。 


图 2.1 
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更 新 世 的 陆地 界线 
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图 16.2 东亚 和 东南 亚 的 现代 政治 边界 ， 用 以 说 明 图 16. 1 所 示 语 
族 的 分 布 。 
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图 18. 1 十 挪威 人 从 挪威 横渡 北大 西洋 的 扩张 ， 附 有 到 达 每 一 地 
区 的 年 代 或 大 致 年 代 。 
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非洲 民族 分 布 图 ( 到 公元 1400 年 止 ) 





的 然而 有 问题 的 分 类 法 介绍 的 非洲 


些 大 家 
民族 的 地 理 分 布 ， 为 防止 误解 而 作 的 解释 ， 参 见 正文 。 


图 19. 1 关于 用 这 
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图 19. 2 3E 
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图 19. 3 非洲 传统 种 植 的 作物 ( 即 在 非洲 殖民 的 欧洲 人 带 来 的 作 
物 到 达 之 前 的 作物 ) 的 原 产 地 区 ， 每 一 地 区 举 两 种 作物 作 例子 。 
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班 图 人 的 扩张 : 公元 前 3000 年 至 公元 500 年 





图 19.4 公元 前 3000 年 至 公元 500 年 之 间 说 班 图 语 的 人 扩张 时 行 
经 的 大 致 路 线 ， 由 现今 班 图 地 区 西北 角 的 故乡 (用 日 标 出 ) 出 发 ， 
扩张 到 非洲 的 东部 和 南部 。 
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